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Programmbasis und Nahrwerttabelle

A Programmbasis:
Hauptmend, allgemeine Bedienung, Einstellungen

A Nahrwertdatenbank: BLS und ONWT

A Nahrwerttabelle:
Such- und Hilfsfunktionen

www.nutritional - software.at



Nahrwerttabelle

Im Routinebereich:
Nahrwerttabelle

A ebensmittelsuche:
Hier sucht man nach
Text und Gruppen

MSuche nac
REINE TEXTSUCHE

Lebensmittelsuche

NCON O

COmu t3d
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Einstellungen
Stammdaten
= Lebensmittelsuche ]Furmel ] TCM ] Allergene 1 Erwaibert}
‘ Routine
it Loz Rozmiz
[Wahrwertabelle: ‘A"E j it
Industrie Suche nach (B=ss, G=ue, d=ae, ...)
Rezepte, Speiseplane Apfel F
|: ° Rezepte
@ Speizeplane Herkunft
Erndhrungsprotokolle ‘A"E E\'\ Such begnff i
@ Personen .
Seience - Protokolle nur mit Rezept Merkz: elngeben Leeren ‘ Laden | Speichern ‘
Nahmwertvergleich-Diagramm
Priifen a.uf Update Evport 2 Drucken Leeren &) Suche
Autornatische Datensicheng
Externe Programme Mihnwerte ] TCM 1 Allergene 1
Cc, |, | Bezeichrung | Synonym «|H || R ||Enerd | Brenr _||Eiweil || Fettg _ || Kohle | Zuck] ||| mehif] _ || Wass || Ballast || =
It 3 g g g unges ||g g F
FO15600 ApfelKaotten Fruchtzaft Aplel¥ arottensaft BLS3 40,1 1703 0.4 01 94 8.4 0o 893 0,0
F110000 Apfel BLS32 B39 /7 03 oo 143 132 oo 825 20(=
¥ F110100 :Apfel roh BLS3 B4.1 2713 03 k] 143 103 03 825 20(" I
F110101 Apfel rok mit Kiichenabfal BLS3 628 2480 03 oo 132 121 o0 754 18
F110122 Apfel gegart BLS3 B35 2705 0.4 01 144 13.2 0o 8925 20—
F110132 Apfel gekocht BLS3 78 2451 0.4 o1 130 120 0o 84.2 18
F110162 Apfel gebacken BLS3 E37 2950 0.4 01 156 143 0.0 80,9 22
F110172 Apfel gegrill BLS3 730 3089 04 01 164 150 0o 80,0 23
F110182 Apfel gebraten [zubereitet ahne Fett] BLS32 BE7 2823 04 01 150 137 0o 9.7 21
F110200 Apfel tisfgefroren BLS3 B67 2823 0.4 01 150 1ar o0 1.7 21
F110300 Apfel Konzentrat BLS3 261.00 11093 1.7 02 E2D 569 01 320 0o
F110400 Apfel getrocknet BLS3 2EE5 11251 1.4 16 55,4 50.0 LIk 268 1.2
F110462 Apfel getrocknet gebacken BLS3 2738 118610 1.4 1.7 6.9 51.4 Juk:] 248 115
F110600 Apfel Fruchtsaft [Dhne Zuckerzusatz] Aplelsaft BLS3 BE.3 2389 03 oo 134 12,3 oo 85,3 0,0
F110700 Apfel Fruchtnektar BLS3 E75  Z3EE 0z oo 187 15.8 oo 827 0.0
F110800 Apfel Konfitiire BLS32 2533 1.7 01 oo B4.2 E1E oo 346 0.7
F110900 Apfel Konserve, nicht abgetrapft BLS3 837 3805 0.2 k] 215 210 ili] 767 11
F110902 Apfel Konserve abgetropft BLS3 502 3828 03 oo 210 205 (i} 7E.2 18
F110922 Apfel Konserve aboetropft gegart BLS3 0.2 3824 0.3 i1} 21.0 205 0.0 TE.2 1.8
F110942 Apfel Kongerve abostropft geschmort BLS3 976 1140 0.3 00 228 222 0.0 4.2 20
S ——— F111410 Tiockenaplelwiitel 10510410 Ohwe [+ 3EE2 15431 10 1.0 1.0 758 0.4 04 120
F112600 Apfel Fruchtzaft angereichert mit Vitar Aplelzaft angereichert BLS3 BE.4 2393 03 0o 13.4 1.7 0o 88,3 0.0
Auswertungen (M 15 F113410 Slow Milling Apfelfaser O 2302 9475 55 25 190 170 11 187 55,2
Administration F114410 Apfelinge getrocknet fitwe v 3033 1.2834 20 1.0 B5.0 430 07 1684 10,0
P —— FI1SE00 Apfel Fruchtsaft Aplelsaft BLS3 44 133 01 00 11 105 00 878 oo |
Hilte 124 il
17.0220151212:36 W5-DATO-002 NUTS 10. 1. L.7:nuts Registriert fiir. dato Denkwerkzsuge Numn |Qvr.
www.nutritional - software.at
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Nahrwerttabelle T Tipps fur die Suche

Ein oder zwei Buchstaben bezeichnen Lebensmittel-Gruppen .
A FApfelA sucht Apfel i-Rr geht &fiuppe AF
A G2 roh A frisches Blattgemiise

Weniger ist mehr! .
A Kstrai findet Estragon, Atiefd findet A

A ATomma® éi ndet NI CHT ATomat ei

Die Reihenfolge ist egal
A Froh=rohF
A rind fleisch mager = mager fleisch rind

ABER

A rind fleisch <> rindfleisch
www.nutritional - software.at 4
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Der Bundeslebensmittelschliissel BLS

A Als Standardinstrument zur Auswertung von ernahrungs-epidemiologischen
Studien und Verzehrserhebungen in Deutschland entwickelt

A Nahrwertdatenbank mit weltweit groRter Anzahl an Lebensmittel
A Version 3.02: 14 814 Lebensmittel mit je 131 Nahrstoffen

A Datenbank mit analysierten und berechneten Nahrstoffen der Lebensmittel
(Uberwiegend mittels Algorithmen und Modellberechnungen)

www.nutritional - software.at
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Der Bundeslebensmittelschlissel BLS

ANALYSIERT

chemische Analysen von ca. 1200 vorwiegend unverarbeiteten Lebensmitteln (z.B.

aus SFK)
z.B. Hauptnahrstoffe, Vitamine, Mineralstoffe

BERECHNET
abhangige Nahrwerte (z.B. kcal wird aus Hauptnahrstoffen berechnet)
fehlende Nahrwerte (werden tUber hierarchische Strukturen errechnet) Rezepturen

unterschiedliche Verarbeitungsformen (z.B. Saft, Mehl, Konserve)

www.nutritional - software.at



Vorteile des BLS

A Hps. lokale Daten
A Viele Lebensmittel
A Viele Nahrstoffe

A Gruppenwerte/ hierachische
Gliederung

A Keine fehlenden Werte

A Anerkannte Datenbank
(rechtlich)

www.nutritional
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Nachteile des BLS

A Nicht fur die Berechnung strenger
Diaten entwickelt

A Werte miissen nicht
notwendigerweise mit der Analyse
eines bestimmten Lebensmittels
tbereinstimmen

A Keine dsterreichischen
Produkte/Bezeichnungen

- software.at



Der BLS-Code (SBLS)
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Jloneuab

<

Janeusabun

BLS-Stelle Definition Code Beispiel
1.Stelle Hauptgruppe F Frichte
2.Stelle Untergruppe F1 Kernobst
3. -5 Stelle Definiert das Lebensmittel | F1101 Apfel
6.Stelle Beschreibt Zubereitung F11010 Apfel, roh
7. Stelle Beschreibt das F110100 | Apfel, roh,

Bezugsgewicht

ohne Kiuchenabfall

www.nutritional

- software.at
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Die Osterreichische Nahrwerttabelle (ONWT)

A Erganzung zum BLS
A ca. 4500 LM fiir Endverbraucher

A ca. 1340 LM fur Gemeinschaftsverpflegung/
Grol3ktichen und LM-Industrie

A wird standig erweitert
A Osterreichische Synonyme
A Markennamen im Synonym
A Rezepte ca. 1100

www.nutritional - software.at
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Die Osterreichische Nahrwerttabelle (ONWT)

A
A
A
A
A
A
A

Osterreichische Produkte (z.B. Michprodukte, Backereiprodukte, )}
Markenprodukte (z.B. Danone, Manner , é)

Laktose- und glutenfreie Produkte (Schar, Mi nus L, é)
Trinknahrungen (z.B. Fresenius, Nestlé, ...)

Fast Food (Mc Donalds) und TiefkUhlprodukte (zB. Iglo, ¢é)
Gemeinschaftsverpflegung (zB. Knorr, Higli, ...)
Lebensmittelproduktion (Aromen, Zusatzstoffe, é )

www.nutritional - software.at 10



Detailansicht eines Lebensmittels

ADber einen
Doppelklick auf die
Zeile im
Suchergebnis
gelangt man zur
Detailansicht des
Lebensmittels

Mier sind alle
Nahrstoffe des BLS
aufgelistet

nNCOHE O
‘Omu td

00

nutritional.software

Code Bezeichnung
_I Aplel roh
Herkunft Synonym
BL53.02 =]
Daten IGrafikenI TCH I Allargenal Dokumentationl Info zur Lebensmittel [wird angezeigt]l
N &hnwertgruppe
e -
Code /||| Bezeichnung [+ #100g |+ Eirtheit [+]| ¢ Portion (125 g) [/ #1000 keal [=]| ~
_=| Zusammensetzung |:
Brennwert 255,00k 875 418033
GCAL | Energie £1.,00 kcal 76,25 1.000,00
ZE Eiweill 340,00 mg 426,00 5.573.77
ZE. Kaohlenhydrate 14.350,00) mg 17.937.50 235.245,90
ZF Fett 49,00 mg £1.25 803,28
ZB E allaststoffe 2.010.00 mg 251250 32.950.82
2, Alkohol 0,00]mg 0,00 0.00
Zh ineralstaffgehalt I 400,00 5.245,90
Z0 Gehalt organizcher Sa'urel 575,00 7.540,98
Zw  waswe —  Auf- und zuklappbar 103,087 50 1.351.957.21
| Vhamine
'S “itamin & - Fetinolaguivalent 5.00|pa B.25 a1.97
WA “itamin A - Carotin 23,00 pg 36,25 475.41
AR “itamin A - Fetinol 0,00 pg 0,00 0,00
VEB1 itamin B1 - Thiamin 11,00 pg 1375 180,33
WB1Z2  [Vitamin B12 - Cobalamin 0,00|pg 0.00 0.00
WRZ Wikarnivn B2 - RiknFain anniua 11 2R 147 Ral T
Kur.. / | |Bezeichnung [=]| #100g [= | Einkeit [+ ]|/ Fortion (125 g) [+ ]|/ 1000 keal [~] ~
- Ballaststolfe b
Brennwert Ballaststoffen | 15,8| kl | 21 ,Dl 2759
KCAL_BY Energie aus Ballaststoffen | 4,U|kcal | 5,U| B5.9(|=
_-| Energie
E_BST |Energie It LMD 2011 64,1 kcal a0 1.050.4
E_BST_. Brenrwert It LMIVO 2011 271.3|k) 3391 4.447 4
EPROZ |Energie Prozent Eiweiss 24|% 24 24
KFROZ |Energie Prozent Kohlenhypdrate 94.1(% 94,1 94,1
FPROZ |Energie Prozent Fett 0.7 % 07 0.7
APROZ | Energie Prozent Alkohal 00 % 00 oo _
[ TRy s nch._ nr S c
2 Do [ ok ] X s

.
2 Narwertabelle e —— v (=1

=

www.nutritional

- software.at
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Zusatzinformationen zu Lebensmitteln

&8 nut.s nutritional.software v1.32.14

Einstellungen
Stammdaten e
: Lebensmittelsuche IFurmeI | TCM | Nlergenel Erweltertl
Foutine
7 Willkernrmen fruppe
Wahrwerttabelle I’a‘”E at
| ndustrie wche nach (B i=ue, &=ae, ...)

Merkzette!

Klicken Sie auf die Bezeichnung,
werden Zusatzinformationen (z.B.
Hersteller, Produktname) in einem
Extra-Fenster angezeigt.

ept [ Merkzettel nicht beniitzen Leeren | Laden | Speichern |
2 Ducken Leeren £ Suche
| Allergenel
Bezeichnung Ba\laslﬂ -
a W

Iz” Synonym

]

Energi
It

Fettg B

Koh\erH
a

ZuckeH
a

Fructod _ || \wass
[Fruchl g

A05100
A0152

Rieine Pastinaken
Figine Frilh-Karotten
iirbisgemiise

aotten und Kohlrabi mit K

T

Erenn Eiweilt
It g
0

04
o1

52
50

27
43

2268 a0.4
506.6 a0.4

25

|| on i Frih-Karotten und Kohlrabi mit Kartoffeln
| {atc3l0gGemite R oy [l - /HiPP GmbH", Beikost nach dem 4. Monat; PNr- 4085 3
| |AD5400  Fridh-Karotten mit Karkd Synonym - 8
| |AS500 Zartes Gartengemuise. +++al (Fima - HiPP GmbH &
ADTBEO0  Gemiise-Risatta MName Beikost nach dem 4. Monat 5
| |A15700 Zucchini mit Kanofieln, +gf |70 N - 4055 2
: AMSE00  Pastinaken mit Kartoffeln 1
AMG300  Kiirbis mit Kartaffeln 0
| | 018000 Meditenanes Gemiise mit Aul 3
" |ameton Buttergemiize mit SLiRkartafk i)
: AME200  Griefbrei Friichte — 8
| |AMB3I00  Milchbrei Babykeks . . 2.3
ADMEADD  GrieBbrei Schoko, +++lauft aus ONw 84.4 3648 25
| |ames0n Babyarief, +++auft aus Gnwe 4371 1Ba27 128
| |4018820  BabyarieR zubereitet, +++l5uft aus Onw- 108 4660 3.2
:Am 6700 Milchbrei Erdbeere, +++3uft aus Orw 4372 1.8435 122
AEBZ0  Milchbrei Erdbesre zubereitet, +++3uft aus Onw” 1098 462,1 A
| |amesnn Kindergrief a7 4376 18432 156
" |am70z0 Kindergrief zubereitat Anwe o1 06 0an
Ausdiucke und Listen | |AD17100  Milchbrei Feine Friichte Brw” 4321873 129
Auswertungen [M.1.5.] | |ADNT220 Milchbrei Feine Friichte zubereitet ONWw” 1091 4533 32
Admiristration | |AM7300  Milchbrei Friichte Joghurt ONw? 4364 18380 129
" AN7420  Milchbrei Friichte Joghurt 2ubereitet ONw” 1091 4535 32
Susteminformation " Antr o e
Hille: 155
11.02.2015 10:20:57 |ws-DATO-002 |nuTS [10.1.1.7:nuts | Registriett fiir: dato Denkwerkzeugs
www.nutritional -software.at
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Nahrwertanzeige andern

Klick mit der rechten
Maustaste in der
Spalte des
Nahrstoffes , der
ausgetauscht
werden soll

—> Nahrwertanzeige
andern

ANur diesen: andert
einen Nahrstoff

ANahrwertgruppe:
tauscht alle aus

NCON O
"OJmu td
OO s

utritional.software

=5 nuts nutritional.software v1.32.15 -

Einstellungen

Stammdaten

Foutine

— willkommen

hiwerttabelle

i

L

Industrie

* Rezepte, Speisepline

o Rezepte
o Speisepldne
iahrungsprotakolle

@ Personen

cience - Protokolle
hiwertvergleich-Diagramm

Priifen auf Update

utomatizche Datensicherung
serme Programme

Lebensmittelsuche IFurmaI I TCM | Allergene | Erweihertl

Gruppe Merkzettel

|alle -

Suche nach (fi=ss, G=ue, &=ae, ...)
‘Apfel F

Herkunft

e E|

[ nur mit Rezept [ Merkzettel nicht beniitzen

Leeren

| taden | speichem |

Export (2, Drucken

Nahreerte I TCH | Al\ergenel

Leeren | @Eucha

C A Bezeichhung Synonym H Enent Bren Eiwei FEtt Kahl Zuck mehrf| _ || 4fas: Ballas! -
It It a g g unget” || g g w
| FOS600 Aplel/Karotten Fruchtsalt ApfelKaoltensaft  BLS3 [ 401 03 0. 01 94 84 00 833 00
F110000 Apfel BLs3 [ £33 00 20|
> N (1] ] cad T
FI0101 Aph . . [ . } i 18
roz s KIiCK mit der rechten g Gesrbeiten... 44 132 00 825 20—
FI10132 Apfe . 30 120 00 842 18
e el Maustaste: Speichem als o= f—
F110172 Aptef i i Herkunft andern 64 150 00 B0 23
| FI0182 Aple Eiweif3 kann gegen 7 Bestbeite Synonym 50 137 00 87 21
moem o gnderen Nahrstoff yneny 50 137 00 817 21
| F110300 Aptef Bearbeite Rezept 20 HB3 01 320 0.0
F110400 Aple ausgetauscht werden B e F4 00 03 /B 12
| F1104E2 Apte B3 514 03 248 15
| F110500 Aptel Fruchtsaft (Ohne Zuckerzusatz] Apfelsaft BLS3 [] . Datenneulesen 3,4 123 00 853 00
| FI10700 Aptel Fruchimektsr BLS3 [ |46 Audit-Trail anzeigen.. 57 158 00 87 00
| F110800 Aptsl Rorfitiie BLS3 [ Nahrtofforafi 42 B16 00 36 07
" F110300 Aptel Konserve, richt abgstropht BLS3 | anrEetiprelt 15 0 00 7EF 11
| F110902 Aplel Konserve abgetiopft BLs3 [ Soll-Ist Analyse 10 205 00 762 18
| F110922 Apfel Konserve abgetiopft gegart BLs3 [ ‘ e e e nur dissen 2 18
| |[F110342 Apfel Konserve abgetropft geschmort BLs2 [ 2 20
- F111410 Trockenapleliitel 1010410 B Verwendungsnachweis Nahrwertgruppe 4 120
Auzdrucke und Listen i . . . .
- |[F112600 Apfel Fruchtsaft angereichert mit Yitar Apfelsaft angereichert | ?LS3 (| Ehnliche Lebensmittel PortionsgroBen 3 [uln)
Ausralug (il 8] | F113410 Slow Miling Apfelfaser Bhw [ . : s S a— A ¥
Admiristration | F114410 Apfelinge getrocknet O reetzen 50 430 07 184 100
Systeminformation | FI15G00 Aptel Fruchtsat Aptelsaft BLS3 [ Merkzettel 11 108 00 874 0.0
Hile 124 PortionsgroBen | -
17.02.2015 12.08:41 |ws-paTO-002 |nuTS [10.1. £.7:nuts Allergene Caps [Num [ovr. /|
| = - =)
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Einstellungen

Stammdaten

i Routing

= willkommen

E
Industrie

Rezepte. Speisepléne
Erndhrungspratakolle
Science - Protokalle
Nahrwertvergleich-Diagramm
Prisfen auf Update
Autamatische Datensicherung
7 Exteme Programme

Lebensmittelsuche IFormeI | TCM I Allergene | Erwemertl
Merkzettel

Gruppe

|alle |
Suche nach

|F apfel

Herkunft

e E

| nur mit Rezept

|v Merkzettel nicht beniitzen

Leeren

| Laden I Sj:eid'weml

Export | (= Drucken

Hahmerte | TOM | Allergene |

Leeren | @ﬁuche

It.

Enelﬂ

Bren Eiwei Kohle
It. g g

Fett QB Zuckﬂ
g

-
5

Code B Bezeichnung a2 IEI SynnnyrEI Herkunft IEHHEZEH
N
F110000 ]

-

B389 2707 03 143

0.0 13.2

FB03300 ApfelAprlknf/ {Schneeke [Custam.. ]
F110700 fal Eriichh BLS3.02

Schwarzer Pfeil:

gesatl Alkoh Portio|
Fettsz g g

0o 12e0
30 0.0 2200=

0o 0o 2000

. . . ) . . < . 00 01 2000 |
Durchsichtiger Pfeil: 0] Filterfunktion: A Zei [g ey N b
Spalte auf- oder - die Daten, dieé i e ordll|
absteigend sortieren 5302 O ST oA T o= 0 oo im0 ||
53 02 ] 657 2823 04 150 01 137 00 0o 1250
[ [F110122 Apfel gegart BLS3.02 [l 639 2705 04 144 01 132 00 00 1280 |y
| |[F110172  Apfel gegiilt BLS3.02 O 730 3089 04 164 0l 150 0o 0o 30
| |[F11m132  apfel gekocht BLS3 02 O 579 2451 04 130 o1 120 0o oo 1250
| |F120000 Apel geschit BLS3.02 ] 582 2461 03 124 04 116 01 0o 1250
| |F120192  Apfel geschalt fittiert (2 BLS3.02 O 608 2569 03 128 04 121 0 0o 1150
| |F120162  Apfel geschilt gebacke BLS3 02 ] FIE 2688 03 135 04 127 01 oo 150
| |F12m182  Apfel geschil gebrater BLS3.02 O 608 2569 03 128 04 121 01 0o 1150
| |F120122 Apfel geschil gegart BLS3.02 O 585 2472 03 124 04 118 01 oo 150 ||
| |F120400  Apfel geschil getracks BLS3 02 O 2970 12560 15 E32 20 532 05 oo 20
prSS————— | |F120300 Apfel geschil Konfiir BLS3.02 O 736 11824 01 E7E 01 E73 00 0o 0
| |F120302 Apfel geschilt Konsery BLS3.02 [l 873 3700 02 198 03 194 01 0o 1250
aCsseinoeq RIS | [F120300 Apel geschik Konser BLS302 O 865 3E3 02 04 02 20 01 00 150
Administration | |F120300 Apfel geschalt Konzent BLS3.02 (| 2658 11272 15 57 1.9 554 05 0a 50
Systeminfoimation F120100 Apfel geschilt roh BLS3.02 1 582 2460 03 124 04 118 01 oo 1150 ||
Hilfe [120
26.11.201412:4230 ‘WS-DATO-OOZ |NUT‘S |].0.1. 1.7:nuts_dev |Heglstnalt fuir: dato Denkwerkzeuge

www.nutritional

- software.at
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Spalten aus- und einblenden

. . &F nuts nutritional.software v1.31.33 | |
KIICk mlt der reChten Einstellungen a
. Stammdaten
= Lebensmittelsuche WmeEI ] TCM 1
austaste Im grau Fluine
Willkommen Gruppe bzLss
der Spalte des Nahrstoﬁes [Hahrweriabelle || e £ Klick mit der rechten Maustaste: i
y Industrie Suche nach H i
Riezspe, Speizentine ApfelF Customize Feld erscheint
der ausgeblendet werden e i
e g Nahnwerergleich Diagrarm o - A Spalte kann dorthin verschoben i
Prijfen auf Update Alle x =
SO I I Autamatische Datensicherung Kl Werden J Qﬁlelmam
. Extemne Programme
—>Customize Feld erscheint o] |
Cod |, | || Bezeichnung || Synonym | Herku || Rezep _ || Energ _ | Wassr Eiweil, || Kaohler || Zucke || Matriun || =
und Spalte kann dort el s R ey el
p FOT5600 " AplelFarattensalt BL3301 410 89 0.4 94 g4 160
. . F110000  pfel ELS300 B0 825 03 143 132 1.0
hlnelngeSChOben Werden FI10100  Apfel ioh BLS200 [l 225 03 143 103 1.0
- FI10101  Apfel roh mit Kiichenabtal BLS3.01 560 753 03 132 121 1.0
FI10122  dpfel gegart ELS300 B0 825 04 144 132 .0
. . . FIIM32  Apfel gekocht ELsAN 550 f42 04 130 120 1.0
KI IC kt man s pate r erne ut N FI10I62  Apfel gebacken BLS201 660 803 04 155 143 10
FII0172  dpfel gegillt ELS30! w0 800 04 164 150 1.0
- . . FUIMMAZ  Apfel gebraten [subersitet ahne Fi BL5AN 640 BT 04 150 137 1.0
d e KO pfz el I e, ersc h eint d as FI10200  Apfeliefgefiaran BLS.01 B0 7 04 150 137 10
. ! . F110300  Apfel Konzentrat BLS3.M 25,0 320 . 1 Cusioaie @
C F I d d d FII0400  Apfel getrocknet ELSAN 2470 %68 16 1
OStO m I Z e = e WI e e r u n F110482  Apfel getrocknet gebacken BLS3.0M 254.0 248 17 1 Bands Headers 1
. F110600  Apfel Fruchtsaft [Ohne Zuckerzus Aplelsaft BLS3.0M 7.0 853 oo 0| | | Ballaststoffe g
d i e S p al te n ko nn e n au S F110700  Apfel Fruchinektar L5300 a0 m27 0o
F110800  Apfel Konfitiire BLS3.M 262.0 346 [il1) gesdttige Fettsuren g
~ F110900  Apfel Konserve, nicht abgetropft BLS3.M 83,0 6.7 on
d e m O r d n e r A H e Y ——— F110902  Apfel Konserve shgetropft BLS3.0N 8e,0 76.2 oo
F110922  Apfel Konserve abgetropft gegart BLS3ZM a8.0 762 k] a
e tinoen (G FI10942  Apfel Konserve abastraptt geschr BLS201 %0 72 00 0
h O C h g eZ O g e n We rd e n . Administration F112600  Apfel Fruchtsaft angersichert mit | Apfeleaft angereict BLS3.01 570 852 0o 0
Systeminfomation FIIBEON  Apfel Fruchtsaft Aiplelsaft ELsaO a0 A il il
Hilfe 04 |
07122011 12:35:44 EVEREST NUTS srv_db 1:nuts Reaistriert fur: dato Denkwerkzeuge ]
www.nutritional - software.at
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1. Zu Karteireiter AN2 hr st of
wechseln

Unter ALadenfi ka
vielen vorbereiteten

Nahrstoffrelationen wéahlen,

' Leben smlttelsu ch

L Nahrstoffrelztion

nNCOHE O
~Omu td
OO sH

nutritional.software

Erweitert

| TCM | Allergene

MCA[mg]

240

| IA ma Il

a u oS

@ UND " ODER

| | K| K

zB. AHoher Gehal

Mit ASuchefi werd
C-reiche Lebensmittel angezeigt

Nahrstoffrelation und Text-Suche
konnen kombiniert werden.

www.nutritional

3

ergene
?JE” Qid’mung v !

Code

Iz”Reze

€ Nk venrstodfodsie

Bezeichnung

Folséure-Quelle (NC)

Hoher Gehalt an Ballaststoffen
Hoher Gehalt an Biotin (NC)
Hoher Gehalt an Calcium (NC)
| Hoher Gehalt an Chlorid (NC)
Hoher Gehalt an Eisen (NC)
Hoher Gehalt an Fluorid (NC)
Hoher Gehalt an Folsdure (NC)
Hoher Gehalt an Jod (NC)
Hoher Gehalt an Kalium (NC)

Frei von gesattigten Fettsduren

(NC) E

Laschen | |

- software.at

Achtung: Nutzen-S$Sie
Funktion.
Mit OK Ubernehmen Sie die
entsprechende Nahrstoffrelation.
= " OK I xgbbruchl
16



Nahrwerttabelle T Tipps fur

ahrstoffrelation | TcM | Allergene | Erwetert |

NCOW O
~ Omu td
OO s

nutritional.software

die Suche

240

Bezeichnung + Nahrstoffrelation o oo

RN I K |

gelten gleichzeitig! sgot | prucen

Nahrwerte |TCM | Allergenel

Standard

P |Z|| Synonym |Z|| Herkunft |Z|| Rezept

A Ein rotes Rufzeichen zeigt an, il i
dass in der anderen Suchmaske
etwas eingetragen ist

A Leeren leert alle Felder
fir eine neue Suche

www.nutritional - software.at
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Nahrwerttabelle T Tipps fur die Suche

Synonyme

A Synonyme vergeben fiir gebrauchlichere Bezeichnungen
AKaffee AGothmemkl)affeei

A Synonyme werden auch bei den Rezepten als Bezeichnung

eingesetzt
A Trick: A : A als Trennzeichen ve
NICHT in Ausdrucke Glbernommen
A AKaff ee A ®ehneniaffed ds-k af f i
ABohnenkaffeefi als Bezeichnung
zusatzkiacthnAfgr die Suche
Idee:

NokAN .. Getr2nke, ok .. Il m Synonyr

www.nutritional - software.at 18



e
Die Merkzettel
Zum Suchen:

1.
2.

Lebensmittel suchen

Rechte Maustaste:
AMer kAet t el
AHinzuf ¢cgen

AMerkzett el
anklicken

3.

4,
und hinzufligen

Zum Anzeigen der Liste:
1. Suchanfrage leeren

2. H2 kchen
nNi cht

3. Auf ASucheid

vV Oon

- Funktion:

Weitere Lebensmittel suchen

benut zen

NCON O

00

COmu t3d

SsH

Erstellen von Lebensmittellisten, Vergleichen von Néahrwerten

utritional.software

-
88 nuts nutritional.software v1.31.33

Einztellungen

Stammdaten

‘ Fioutine
= Willkommen

[HEhnuertabele |

Industrie

Rezepte, Speizeplane
Emahrungspratakolle

@ Personen

@ Protokalle

@ Auswerten

@ [Daten-Export

| Nahmwertvergleich-Diagramm
(=7 Priifen auf Update

| Automatizche D atenzicherung
Extene Programme

N
freg

,_|
G

ni

-

Lebensmittelsuche I Formel ] TCM 1

AN

Ausdrucke und Listen

Auswertungen [M.15))

Administration

Systeminformation

K I

Export nach Excel

Gruppe Merkzettel
[ alle ~| [Frwoosesae LApfel o
Suche nach F130000;BLS3.01;Birne
Orange F
Herkunft 1
Alle ~l
—r v Merkzettel nicht beniitzen | Leeren ‘ Laden | Speichern |
Export ‘ (= Drucken Ter @ Suche
Nahwerte | oM _| Zum Weitersuchen: KVL/IerIZz
Coy || Bezeichnung || Hed benut zenn a n k |k ek nedn «
L fu] mg
FEO301 Orange / Apfelsine 3 Zeige Details.., 430 1.0 a3 8.3 0z oo 22 10
J—— Lol 633l 02l 0022 i
Orange roh mit Kiichenabfall 3.0 1300 07 54 5.3 0.1 oo 16 10 —
: Drange gegart Speichern als 430 1810 14 83 83 02 00 22 10
7 Bearbeite Synonym 45,0 1830 1.0 88 8.8 0.2 i} 2.3 1.0
Rechte Maustaste klicken Bearbeite Rezept 21010110 24 471 425 15 02 00 430
k I h f 430 1810 0.7 g7 a5 0.1 oo 0.4 1.0
A Merkzettel hinzufugen G Neu. B/OOIBL0 07 73 78 02 00 04 10
| Daten neu lesen E20 2600 0.3 143 143 0.1 i} 0.2 1.0
FE0381 Orange Kaonfitiire - . . . 2620 1.035,0 04 B3IE 599 0.1 iy} na 1.0
. % Audit-Trail anzeigen...
FEO391 Orange Konserve, nicht abgetropft ) 730 3R.0 05 182 182 01 oo 1.2 10
FEO33 Orange Kanserve abgetrapft Mahrstoffprofil 780 30 o0& 174 174 02 00 13 10)s
FE1461 Orange Fruchtnektar mit Substoff Soll-Ist Analyse 210 300 0.3 473 43 01 oo 0.z 170
FE1561 Orange Fruchtsaft mit Suibstoff . . 210 90,0 0.2 43 43 0.1 iy} 0.z 17.0
i 5 Nzhrwertanzeige dndern
FE17E1 Orange Fruchtsaft angereichert mit ) 430 1810 07 a7 8.7 0.1 i} 04 1.0
FE1961 Drange Fruchtsaft angereichert mit Verwendungsnachuweis 430 110 07 87 87 01 00 04 10
FE2061 Orange Fruchtzaft angereichert it Ersetzen 430 1810 (1 ar7 a7 01 oo 0.4 1.0
FE4231 Orange Pulpe e = 404 = 2 8.2 8.2 0.2 iy} 2.2 1.0
F80171 &nanas Banane Smoothie | erizettel hinzufigen 132 130 01 00 08 14
F80181 Erdbeer Banane Smoothie Partionsgrofien entfernen e 114 0.2 iy} 1.0 24
F80191 Himbeer Granatapfel Smoothie J Lischen — - o 158 150 0.1 oo 03 100
FB0211 Sommer Smoothie E46 2704 05 146 135 02 [y} 1.0 14

Hilfe 28 i
07.12.2011 14:30:16 EVEREST NUTS srv_dblinuts_dev Fiegistriert fiir: dato Denkwerkzeugs MNum
L.
www.nutritional - software.at 19
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Nahrwerttabelle T Tipps fur die Suche

Merkzettel
A Merkzettel erganzt die anderen Suchfunktionen
A F130111;BLS2.3.1;Birne
<Gruppe>;<Herkunft>;<Bezeichnung>
A Gruppe und Herkunft auch mit Textteilen
F*;*;roh
G*;*;roh
A es wird nur in Obst und Gemiuse (roh!) gesucht
Verwendung
Erstellen von Lebensmittellisten, Vergleichen von Nahrwerten
vorgefertigte Gruppen
empfohlene Lebensmittel
spezielle Auswahlen

T> T> T T

www.nutritional - software.at
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Hilfe

A nut.s i nutritional software:

nNOW O

~Omu td

OO0 s’

nutritional.software

nut.s nutritional software

Hier finden Sie die gleiche ¢
Gliederung wie im Programm

wieder. Sie kdnnen \

Beschreibungen zu jeder
einzelnen Seite des
Programmes abrufen.

z.B. Wofur steht welches Feld
auf einer Seite?

A Tutorials:
Hier finden Sie Bild-fir-Bild
Anleitungen fir ganze
Arbeitsschritte.
z. B. Wie erstelle ich einen
Speiseplan?

www.nutritional

Tutorials

- software.at
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