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Roggenbrot mit Sesam

GDAs
Durchschnittliche Nahrwerte
Pro ** pro Portion % GDA*
100 g (509 (50 g@)
Brennwert 1.039 kJ 520 kJ 6 %
248 kcal 124 kcal 6 %
Eiweil3 559 2,79 5%
Kohlenhydrate 53,59 26,79 10 %
davon Zucker 44 g 22¢g <1l%
Fett 1,09 0549 <1%
davon gesattigte Fettsduren 0,1g 01g <1 %
Ballaststoffe 45¢g 2,390 9 %
Natrium 0,07 g 0,04 ¢ 2%

*GDA (Guideline Daily Amount) = Richtwert fur die Tageszufuhr,
basierend auf einer Erndhrung von taglich 2000 kcal (Quelle: CIAA).
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