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Bitte beachten Sie, dass eine Nahrwertberechnung auf physiologisch sinnvollen Mittel-
und Durchschnittswerten beruht und die Werte eines realen Produkts —chemisch
analysiert- davon abweichen.

Abgesehen von natirlichen Abweichungen in einzelnen Zutaten (etwa bedingt durch
Standort, Klima, Sorte), kdnnen beispielsweise auch neue Zichtungen den Fettgehalt von
Fleisch verdndern oder neue Verfahren Einfluss auf die Zubereitungsverluste haben. Wir
kénnen daher keine Haftung fur die chemische Exaktheit der -von uns oder unseren

Programmen- errechneten Werte fur einzelne Produkte Ubernehmen.

Wir mochten betonen, dass wir allergro3ten Wert legen auf die Qualitat und Aktualitat
der in unseren Programmen verwendeten Daten. Die Nahrwertdatenbank, der BLS
(Bundeslebensmittelschlissel) ist der Standard fiir erndhrungswissenschaftliche Studien.
Referenzwerte wie etwa fir die Nahrstoffversorgung stammen ebenfalls aus anerkannten
wissenschaftlichen Quellen (z.B. DACH) genauso wie jene zu den Nahrstoffverlusten
(Bognar, USDA).

Alle Datenbanken sind so konzipiert, dass neue Daten schnellstmdglich eingespielt
werden kénnen und so die Programme am neuesten Stand bleiben.

Auf Anfrage geben wir IThnen gerne die aktuellen Datenquellen bekannt, auf denen

unsere Programme beruhen.
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