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Die Osterreichische Nahrwerttabelle

B Die ONWT st eine Nihrwerttabelle, die BLS
in  Osterreich herausgegeben  wird. Sie  stellt Nahrwerte Synonyme | TCM Allergene
. . L ) nationale und | Element, 14 1t. LMIV
eine  vertikale  (zusdtzliche  Lebensmittel)  und Lebensmittel und regionale | Thermik,
horizontale  (zusdtzliche  Informationen:  Synonyme, Gerichte Bezeichnungen | Geschmack, | Phenylalanin
.. Organ,
Allergene, TCM, uv.m) Ergdnzung zum Bundeslebens- PRI | S O
mittelschlissel (BLS) dar. Wie der BLS umfasst die ONWT Schreibweisen | Syndrom,
Nahrwertinformationen, diese aber fir identifizierte Symptom
Lebensmittel und Produkte aus und fiir den ganzen
D-A-CH Bereich.
Ndh t —
B Quellen & fehlende Werte i Produkt-und
ationale Produkte Markennamen
. 22 . . Identifizierte Artikel
Die Werte der ONWT stammen aus Produktspezifikatio- ensmon] i erstelor
nen, Rezeptbeschreibungen und Literatur. Die ONWT wird T e
von dato Denkwerkzeuge in Zusammenarbeit mit dem
Institut fUr Erndhrungswissenschaften der Universitdt Wien Die ONWT ist eine horizontale und vertikale Erweiterung des BLS.

und anderen Expertinnen herausgegeben.

Fehlende Daten und unvollstandige Werte werden in CITL e ——— ]

Ubereinstimung mit dem BLS anhand eines Modells o e

qualitatsgesichert berechnet und sinnvoll erganzt. Plausi- e

ble Schatzungen ersetzen nicht verfligbare Werte. = g
:E:ne |+ Bezeichnung v/ 100g (v |/ Partion (65 g) (v] /1000 keal (v Einheit -]+
[ =1 Vitamine

tamin &

210 o] 10567)a
C ikamin 4 - Caratin 15662, 101.80 63523 pa

in 4 - Retinol 0,00 000 000 kg
1 ani51- i s#010 21 156056 19

Welche Eintrage sind enthalten?
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13058 8488 52985 ug
333317 220556 1376265 pg
525374 341853 2133344 ua
70883 46074 287501 g 4
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Die ONWT ist in Bereiche untergliedert. Der Tabelle kénnen || o
. . Ve 23345 15584 97118 0ug
Sie die aktuellen Anzahlen entnehmen (Stand 10.3.2022). o = j =
. R . L . v 265154 165000 1160638 19
Bitte beachten Sie, dass wir die ONWT laufend erweitern. 2 4‘ ‘55?:23} R
o e e I
Fast Food - Snacks, Burger und Co Al T — Firets E:” R E‘: Be
E_BST ‘Er\erg\e inkl. Ballaststoffe Zgg; WZ 1 gg;:‘xa\
Fleisch- und Wurstproduktion - Gewirze, Fleischsorten etc. 151 - - : i T—
Glutenfreie Produkte 208 —— . "

: : Auch fir die Eintrdge der ONWT stehen alle 120 Néihrstoffe des
Gemeinschaftsverpflequng - Convenience- und Vorprodukte 1350 BLS zur Verfiigung - fehlende Werte sind sinnvoll ergéinzt.
Kinderprodukte -Babymilch, Trinkmilch, Tee, Breie 986
Milchprodukte 490

K . - K |Formel | ou- |
Lebensmittelproduktion - Aromen, Gewiirze, Hilfsstoffe 509 [
Salzgebick 83 T — ]
Sportprodukte - Riegel, Pulver, Nahrungserganzungsmittel 140 o | rse
Siiwaren 625 Al S e et T
Spezielle Lebensmittel der TCM 140 TomoEmonomonomoE N
Tiefkiihlkost 507 G
Trink- und Ergdnzungsnahrung - enterale Erndhrung 348
Allgemein - Ole, Mehle, Wurst, Markenprodukte 2197 e | TGSt
Haushaltsrezepte (mit Rezeptur) 1201 = S I

. . e N R e
GroRBkiichenrezepte (mit Rezeptur) 42

] ] . ~ . Die Spalte Synonym enthdlt Firmen- und Produktnamen, Produkt-
|n5gesamt Slnd 817 Firmen in der ONWT gehstet. nummern sowie alternative Schreibweisen.
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Um welche Zusatzdaten erginzt die ONWT den BLS?

«  Synonyme, alternative Schreibweisen, regionale Bezeichnungen, Produktnamen

«  Allergeninformationen It. LMIV (Lebensmittelinformationsverordnung) bzw. Herstellerangaben
(enthalten, nicht enthalten, in Spuren, vielleicht enthalten)

< Unvertraglichkeiten It. LMIV (Phenylalaninquelle, mehrwertige Alkohole — Polyole)

«  Kategorisierung anhand der TCM (Traditionelle chinesische Medizin) (Element, Organ, Thermik, Geschmack,

Indikation, Syndrom, Symptom)

- Hintergrundinformationen - kurze Produktbeschreibungen, Artikelnummern, EAN, Verkehrsbezeichnungen etc.

erleichtern die Lebensmittel-Auswahl
«  Portions- und Packungsgroen

B Erweiterung der ONWT

Wir ergénzen die ONWT laufend um Eintrdge, die von unseren Kunden nachgefragt werden. Diese Aufnahme ist
kostenlos. Wir gliedern die Produkte (mit Produkt- und Firmennamen) in die ONWT ein und stellen sie unseren Kunden
zur Verfligung. Die von Lebensmittelherstellern verfligbar gemachten Daten (z.B. Big 8 von Verpackung, Internet,
Spezifikation) werden von uns nachvollziehbar erganzt und weitergegeben. Wenn Sie Interesse daran haben, so

wie viele andere Unternehmen mit lhren Produkten in
der ONWT vertreten zu sein, nehmen Sie bitte Kontakt mit
uns auf. Gerne erldutern wir, in welcher Form Sie und lhre
Kunden davon profitieren.

B Wichtiger Hinweis

Wirweisen darauf hin, dass es geringfligige Abweichungen
zwischen den Daten der ONWT und den Daten auf den
Verpackungen geben kann.

Diese  Abweichungen  kénnen auf ungeeignete
Berechnungen, ungeeignete oder nicht aktuelle Nahr-
werttabellen oder nicht berlicksichtigte Produktionspro-
zesse zurlckgefihrt werden. Wenn die Daten, die wir
ermitteln, von zur Verfiigung gestellten Daten grob ab-
weichen, weisen wir die Betriebe ausdricklich darauf hin.

B Wirzeigen Ihnen gerne mehr!

Lassen Sie sich prasentieren, was nut.s kann und wie Sie
Software und Daten am effektivsten fir Ihre persdnlichen
Anforderungen nutzen kénnen.

Wir prasentieren lhnen nut.s gerne persénlich oder auch
Uber das Internet. So kénnen wir anschaulich auf lhre
Fragen eingehen und Ihnen die wichtigsten Funktionen in
der Praxis vorstellen.

Einzige Anforderungen fUr eine Online-Prasentation sind
ein Internetzugang und eine Telefonverbindung. Sie
bestimmen den Zeitpunkt.Einkurzer Anruf oder eine E-Mail
genUgt fur eine Terminvereinbarung.
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#E Weizen roh

[~ noch nicht beatbeitet
[~ Enthah sicher keine Allergene

| T Zusamenensatzung unbekannt = F F 2
Code || Bezei [+ in Spuren ¥ | enthalen || sicher nicht  []| vielleicht -
ASPARTAM  Aspartam - Phenylalarinquelle v
El Ei K|
ERDNUSS Erdrul} v
FISCH Fisch )

GLUTEN Gluten | @ |

KREBS Krebs J Ld
LUPINEN Lupinen ] v
MILCH Mich Cd
HUSS HNifsse Cd
SCHALEN Schalenfitichte v
SCHWEFEL 502 Schawefel ] ] [+
SELLERIE Sellerie ] ] v
SENF Senf v
SESAM Sesam v
SOUA Soja v
WEICHTIER Weichtiere v

Glatenhaltiges Getreide sowie daraus hergestelte Erzeugnisse
‘Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut od. Hybiidenstamme davon

AllergenDokumentation (wird mit Datum und Mame zur Doku ergsnzt]

Die Allergene der LMIV sind ftir den BLS und die ONWT verfiigbar.

M Kontakt

dato Denkwerkzeuge
Corneliusgasse 4/5
A-1060 Wien

T:+43 (0)1 581 29 70
F: +43 (0)1 581 29 80

nuts@dato.at
www.dato.at
www.oenwt.at
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