Nahrwert-Information:

Spinatkndédel mit Kasekern
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Nahrwertangaben pro pro Portion
100 g (25 g)
Energie 386 kJ 96 kJ
92 kcal 23 kcal
Fett 1,49 0,49
davon
gesattigte Fettsauren 0,5¢g 0,19
Kohlenhydrate 13,89 3,49
davon
Zucker 0,89 0,29
Eiweil3 5749 1,49
Salz 1,42 g 0,35 g
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