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Ein Uberblick iiber die nut.s Module — Zielgruppen und Funktionen, Finanzierung und

Lizenzmodelle

Die Reihe der nut.s Programme ist seit 2004 gewachsen und halt derzeit bei fiinf Moduln fiir die
Zielgruppen Lebensmittel verarbeitende Betriebe, Kochen, Kiichen und Catering,

Erndhrungsberatung und Erndhrungswissenschaft. Allen Modulen gemeinsam ist eine
umfangreiche Datenbasis: BLS und ONWT mit {iber 20.000 Lebensmitteln mit Nahrwerten und
Allergenen, Empfehlungen fiir die Nahrstoffzufuhr, Verlust- und Erhaltungsfaktoren fiir die
automatische Rezeptberechnung und Textbausteine fiir Klientenbriefe. Weitere Datenerganzungen
binden optional die Schweizer Ndhrwerttabelle, die Daten der USDA oder Eigenschaften und
Wirkungen der TCM ein. An die 1000 Rezepte, 200 optimierte Tagesspeiseplane und Mahlzeiten
sind ebenfalls verfiigbar.
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Willkommen zu Threr Version der nut.s nutritional.software!

Fiir FH Campus Wien sind diese Module lizenziert:
-= nut.s Industrial

-> nut.s ImpEx

-> nut.s Recipe

-= nut.s Kitchen

-= nut.s Science

-= nut.s Consulting

-> Generic Module

-= nut.s Data

-> nut.s TCM

-= nut.s Administration
-= nut.s Wartungsvertrag

Auf der linken Seite finden Sie zu Gruppen zusammengefasst die verschiedenen Programmfunktionen. Mit einem
Klick auf den Balken wahlen Sie die Obergruppe aus. Aus dem Baum innerhalb der Gruppe wahlen Sie ebenfalls
mit einem Klick den gewiinschten Eintrag aus.

Verschaffen Sie sich einen Uberblick iiber Rezepte und Bauteile, die noch zu kontrollieren sind oder bearbeiten Sie
die Artikel und Stiicklisten.

Legen Sie neue Rezepte an oder suchen Sie in der Nahrwerttabelle.

Legen Sie Speiseplane an.

Legen Sie Personen an und erfassen Sie die dazugehdrenden Ernshrungsprotokolle.

Automatisieren Sie die Auswertungen und exportieren Sie die Daten nach SPSS.

Hilfe und weitere Informationen finden Sie hier.

Die jingsten Anderungen und Erweiterungen am Programm kdnnen Sie in der History nachlesen. Bei Fragen oder
Anderungswiinschen kiinnen Sie sich gerne per Mail an support@dato.at wenden.

Wartungsvertrag

Unter wwaw. nutritional-software. at/support finden Sie im Download-Bereich immer die letzten
Programmerweiterungen und alle aktuellen Daten fiir Sie.

Es steht Ihnen aufierdem unserer Hotline unter +43 1 581 29 70 fir Fragen gerne zur Verfiigung.

Beachten Sie bitte auch unsere Homepage www.nutritional-software.at, auf der Sie aktuelle Hinweise und
wichtige Informationen finden.
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nut.s recipe

Zielgruppe:
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kleine Lebensmittel verarbeitende Betriebe, Klichen, Kochbuchautorlnnen, alle, die mit Rezepten zu

tun haben.

Funktionen:

Rezeptverwaltung, Nahrwertberechnung mit automatischer Bertlicksichtigung von

Zubereitungsverlusten, Allergenmanagement, Reporting mit Word und Datenaustausch



nut.s kitchen

Zielgruppe:
Kiichen und Caterer

Funktionen:

N 1l
T sSsSs =
=8 Rezepte E 23
Mummer  Bezeichnung Artikelnummer
re 1670 |Erdapfelneug ‘
e
[;l;" Daten | ELURO-FIR I Kategorien | Kochbuch | Zubereitung I Foto  Zutaten INahrwarte gesamt | Allergene | Analyse I Audit-Trail
i Zubereitung Portionenfanzahl Einheit
[kochen, s0-130°C =] z |
i Nahrwerte ITCM I Allergenel
Mr |Lebensmittel I Gramm Code Herl Energie Brennw: Eiweill g Kohlenh Vitamin Fettg gesatti Witamin Matrium
o= keal kJ g A- Fetts&u E mg
I
= Erdapfeln mehlig 300,0 K120100 BLS3.02 219,0 921,0 58 46,8 0,0 0,0 0,0 0,2
T 20 Mehl ariffig 100,0 C200000 BL53.02 343,0 1.437,0 10,0 72,3 0,0 1,0 0,1 0,2
t 30 GrieB 30,0 C106000 BLS3.02 98,7 413,1 3,1 20,7 0,0 0,2 0,0 0,2
[_}B, 40 Eigelb 2 Stick 40,0 E112000 BLS3.02 139,2 583,6 6,4 0,1 0,4 12,8 3,6 2,2 20,4
t 50 Salz 5,0 R110000 BLS3.02 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1.942,5
-
&0 Mehl 2B 20,0 C200000 BLS3.02 68,56 2874 2,0 25 Ausdrucke - =t
EHEr
E Datei
Big 11+vitamine+hineralztoffe mit RDAz B
re Big7 Elikett 46x48mm
— @
L e Fiir Bausteinrezepte [Zutaten sind Rezepte]
BHE fiir K.anada englizch/franzisizch
GDA baw Referenzmenge Rk - gerundet [t LY
[s 435,00 868,50 | 3542, 10 27,40 | | | G0 englisch/USA tl
Mahnwerte des Rezepts | Anzeige
zutat HGE Giitesiegel
pebensmitts Recest i Nt o 2kl
|Erdapfg|n mehlig Fiezspl mil Nahrwerten der Zulaten ) i
Anzahl Einheit Gramm ormrmentar zum Repart
| ] ] [0
A
4
mehr Felder | weniger Felder | I
I Zeige Favoriten !oranslchll Drucken |
— = =
27.04. 2008097 ECBRO gL ECBROS SO 2008R ZTN0Ts _demo

Alles aus nut.s recipe, Tages- und Wochenspeiseplanverwaltung, Optimierung und Soll/Ist-Vergleich
anhand von Zufuhrsempfehlungen, Zuschlagen und Kostformen



| =5 Speiseplan 1 EE

Mummer  Bezeichnung
218 |Barsd’1ﬁ|et fructosearm
— o il
e i Daten I soll I Kategorien I Speisen  MNahrwerte pro Speise |Néhrwerte gesamtl Allergene | Grafiken | Audit-Trail |
@ NaY Lebensmittel Grai Energie Brennwer! Eiweill g Kohlenhyd _ || vitamin A Fettg gesattigte Vitamin E Matrium mg
B In ! IZI IEI n1z”kml kJ tlz” IEHQ = IZI Fettssures —Tocupher
2
9 _-| Friihstiick
f : 10[Tee 250,0 0,0 5,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,5/
190 |Basis Musli 30,0 100,0 418,56 3,6 17,4 0,0 1,7 0,3 0,9 1,3
1 210|Cornflakes ungesiifit 30,0 113,1 473,7 2,0 25,2 0,0 0,3 0,1 0,2 1,2
220 |Vollmilch 3,5% 200,0 128,8 539,4 6,6 9,5 0,1 7,0 43 0,0 100,0
o [ 1 320| Mahlzeit 510,0 341,9 1.436,6 12,4 52,1 0,1 9,0/ 4,6 1,1 105,0 I
': al| 330 |Mahlzeit zu Tag % 0,0 I
[_}E_, fl = Vormit ji I A
] &0 |Knackebrot mit Sesam 50,0 139,0 790,5 5,5 32,5 0,0 3,4 0,6 0,3 356,0
I: s 70|Cottage Cheese 20% 30,0 3L,4 131,4 3,8 0,8 0,0 1,4 0,8 0,0 120,0 |
= s 80 |Radieschen frisch 20,0 3,0 12,2] 0,2 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 4,4 '
a | 230| Mahlzeit 100,0 2234 9341 10,4 338 0,0 48 15 03 480,4
E | 240 |Mahlzeit zu Tag % 0,0 \
| _-| Mittagessen I
— e Nl 110 |Kokosschmarren mit Vanillesa,  252,2 454,1 1.901,2 14,3 45,6 0,2 23,7 16,9 1,1 159,6 ?
@ Pd 120/ Hirsebrot glutenfrei 90,0 234,0 951,0 46 48,6 0,0 2] 0,3 0,8 302,4
|| 280| Mahlzeit 342,2 688,1 2.882,2 18,9 94,1 0,2 25,8 17,2 1,9 462,0
B[ EX 290 |Mahlzeit zu Tag % 0,0
5 _ -
+| Abendessen
~| Tag : Gesamt
El Tag
250/ Ist 1.602,2 1.841,7 7.716,5 89,3 2448 0,7 53,6 26,6 74 2.785,5
250 Soll 0,0 1.850,0 7.770,0 59,0 2540 62,0 14,0
270 Ist zu Soll % 0,0 0,4 0,7 29,4 3,6 -13,5 47,3
] : 370 Fuzzy 0,0 1,0 1,0 0,5 1,0 1,0 0,8
I
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nut.s industrial

Zielgruppe:
mittlere und groRe Lebensmittel verarbeitende Betriebe

Funktionen:

Rohwaren-, Bauteil- und Stiicklistenverwaltung, Nahrwertberechnung, mehrsprachige Zutatenlisten
mit QUIDs, Rezeptur-, Betriebs- und Prozessallergene, Zusatzfunktionen fiir Fleischerbetriebe, Import
und Export zu Warenwirtschaft und PPS, Etikettenerzeugung



=8 Artikel, Bauteile und Rel

Binstellungen | Zutatenliste - Struktur | Quantitative Liste  Zutstenlste |weinere Informationen | Protokol |
[ Verwende Daten dieser Ebene, keine weitere Rezept-Auflésung

Artikelnummer Bezeichnung Materialart
|anoooooo 1 < [salami |Rezept =]
® Wl [ paten gesperrt (Keine Anderungen aus Import oder Neuberechnung) [V Inaktiv
[
— @ Nl | Daten Im rilcl [ CRTIEENA 7utatenliste Bezeichnungen | Fleisch I Analyse I Daten zum Produkt | Audit-Trail
EHr I

a
a —I
Erzeuge Zutatenliste neu
| 9| [+ zutatenliste unverandert tbernehmen 2
a
a

108g Schweinefleisch ™ und Rindfieisch® fir 100g Endprodukt, Salz, Speck, SELLERIE®, Zwiebel*, SENF, Wasser, <f+=Sellerie<f-=, Petersilie, Nitritpdkelsalz

a Kann produktionsbedingt Spuren von Schalenfriichten enthalten.
EH Ry
': L = aus kba|
a

ﬁ
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108g Schweinefleisch® und Rindfleisch® fiir 100g Endprodukt, Salz, Speck, SELLERIE*, Zwiebel*, SENF, Wasser, Sellerie, Petersilie, Nitritpokelsalz

Kann produktionsbedingt Spuren von Schalenfrichten enthalten.

|
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i
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nut.s consulting
Zielgruppe:

Personen und Einrichtungen der Erndhrungsberatung, Didtambulanzen

Funktionen:

Alles aus nut.s recipe und nut.s kitchen, Personenverwaltung, Aktivitatsprotokoll, Erfassung und
Auswertung von Erndhrungsprotokollen und Food Frequencies (Freibruger Erndhrungsprotokoll,
Wiener Erndhrungsprotokoll), Lebensmittelgruppen-Auswertung, Soll-Ist-Vergleich mit
Zufuhrsempfehlungen, Klientenbriefe
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25 Person Z_TEE

-

— || Tite] 85 Gerhard Beispielsportler EIL l
|— Titel ‘Yorname Zuname jin}
— @ willh od | Gerhard Beispielsportler
(= : :JV;h ||| Diagnose/Ziel 1 Diagnose/Ziel 2 Erléuterung zu Ziel Diagnose
EH 7 Indi Da ISport—probeinrewch ;I IBaIIastsboﬁ’reidﬂ LI ‘
: 16 Knniaktl Anthropometrie | Labor I Gewichtskurve I Protokall I Auswertung | Auswertung Lebensmittel  Soll-Ist Analyse IGraﬁken |
f 2 Daten I Soll Nahrwerte gesamt | Bewertung und Kommentar I
° Nahrwertgruppe Analyse fur Fuzzy Werte Fuzzy
L] * Alles  0,2-0,8
= IAJ|E ;| Gesamt - 2.300 keal C0,0-02 (0,8-10
EH 7 Rez|  0,0-0,5
2 Code / [+]|Bezeichnung [+]|Einheit [+ ]| 1st-wert [=]|min... [+]| sall-wert []| Abweichung in % [+ ]|Fuzzy [=]] =
2 =l Zusammensetzung ]
EH=7 Em Energie keal 2.614,5 2.300,0 13,7 0,8
t ° l: Gl Brennwert (3] 10.957,4 9.660,0 13,4 1,0
@ A Alkohol a 1,0 max 20,0 95,0 1,00 —
B+ Sag 7B e g 33,2 min 30,0 10,7 1,0
E : zE Eineib g 72,0 64,0 12,5 0,9
. F Fett g 87,9 max 76,7 14,6 0,5
- K. Kohlenhydrate g 369,0 min 287,5 28,3 0,5
L @ prii M Mineralstoffgehalt g 20,3
Lo aud Z0 Gehalt organischer Sauren mg 17.019,5
[ Extd 250N |Senstige nicht Energie lieferndl|g 0,0
W \Wasser I 2.104,5 2.800,0/ 24,3 1,0
| vitamine
| Mineralstoffe
~| Spurenelemente
MCU  Kupfer ma 26 1,3 107,5 0,8
MF Fluor mg 0,5 3,8 87,3 0,0
MFE  Eisen mg 17,5 10,0 75,0 1,0
Au M3 Jod g 35,3 200,0 57,4 0,1
Ausj MMN  Mangan mg 6,3 35 793 0.8
MZN  Zink mg 11,1 10,0 11,0 10 .
L
- Speichern Drucken | J oK | x Abbruch | i
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nut.s science

Zielgruppe:
Einrichtungen der Erndhrungswissenschaft, Autorlnnen von Studien und wissenschaftlichen Arbeiten

Funktionen:

Alles aus nut.s recipe, nut.s kitchen und nut.s consulting, Verwaltung einer groRen Anzahl von
Erndhrungsanamnesen, automatisierte Auswertung, Export nach Excel und SPSS, benutzerdefinierte
Zusatzfelder flr Lebensmittel, Analysefunktionen fir Qualitatssicherung und Datenkontrolle
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@ Rezeptvergleich
! @ Produktdaten ¥L5 Liste
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[ Tools = »  |LAUFER2017 ~ | DROPOUT - - -
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BLS und ONWT

Der BLS (Bundeslebensmittelschliissel) wird vom Max-Rubner-Institut in Karlsruhe, Deutschland,
herausgegeben. Die ONWT (Osterreichische Nahrwerttabelle) wird in Zusammenarbeit mit dem
Institut fiir Erndhrungswissenschaften der Universitat Wien, Osterreich, herausgegeben. Der BLS
enthilt an die 12.000 Lebensmittel und Gerichte, die ONWT ergénzt den BLS um ca. 11.000
Markenprodukte und Lebensmittel. BLS und ONWT sind Im Aufbau ident, sie enthalten an die 120
Inhalts- und Nihrstoffe ohne fehlende Werte und Liicken. Im Rahmen der ONWT wurden fiir die
ONWT und den BLS regionale und nationale Bezeichnungen ergénzt, PortionsgréRen hinterlegt und
die 14 Allergen der LMIV erfasst. Flr unverarbeitete Lebensmittel wurden Eigenschaften, Wirkung,
Symptome und Syndrome der TCM erfasst.
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Einstellungen
| Siamméaben Lebensmittelsuche ]N'ahrsbcﬁre\ation ] TCM 1 Allergene ] Erweitert 1
Routine
— @ Wilkommen Gruppe Merkzettel
@ Was st neu |"‘”E > m
La Suche nach (B=ss, li=ue, &=ae, ...)
EH Industrie groh
@ Uberblick Herkunft
@ Artikel, Bauteile und Rohw |Al\e j
@ Rezeptvergleich . .
| o Produktdaten XLS Liste R
@ Allergensuche keine Zubereitungsvarianten Merkzettel nicht beniitzen Leeren | Laden | Speichern ‘
| Tools
[+~ Rezepte, Speiseplane Export 2 Drucken Leeren
1 tﬂ Rezepte
@ Speisepléne Nahrwerte | TcM_ Allergene |
& E”SZ[:'E?Z?UW@HE Standard Allergene -
': o Erfassungs-Vorlagen druck Code || Bezeichnung || Synonym - ||Herkunft | _||Rez _| Allergene = |
i EH inepl:c;u-kzlmetnknlle Gemise rah BLS3.02 schw?, sell?, senf?, soj?
E e G001100 Algen roh BL53.02
o Daten-Export G002100  Braunalge roh BLS3.02
— @ Nahrwertvergleich-Diagramm G003100  Rotalge roh LT
L @ Priffen auf Update G004100  Spirulina roh BLS3.02
— @ Automatische Datensicherung G012100 Kapern roh BLS3.02
[+ 77 Externe Programme G019110  Lotusnuss roh sLilienknospe GMWT-TCM
GDIN100  Knorpeltang roh Irisch Moos ONWT-TCM
G020110  Himbeerblatt roh ONWT-TCM
G038000  Pfefferminze frisch 1Minze roh BLS3.02
GO90100  Gemisemischung roh BLS3.02 sell?, soj?
G090101  Gemiisemischung roh mit Kiichenabfall BLS3.02 sell?, saj?
G080122  Gemiisemischung roh gegart BL53.02 sell?, soj?
G093100  Suppengriin roh BLS3.02 sell?
Ausdrucke und Listen G093101  Suppengrun roh mit Kichenabfall BLS3.02 sell?
Auswertungen (M.I.5.) G100100  Salatgemise roh BL53.02
Admirictration G101100  Chicoree roh BLS3.02
G101101  Chicoree roh mit Kiichenabfall BL53.02
SySteminfDrmation 1073100 Endivian rob RIC3IND
Hilfe 243 -
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Finanzierung und Lizenzmodelle

Begleitend zur Software gibt es einen Wartungsvertrag, der Updates der Software sowie Hotline und
Support enthalt, aber auch die Aufnahme neuer oder besonderer Lebensmittel in die Datenbank. Teil
des Wartungsvertrags sind auch alle Aktualisierungen und Ergédnzen des BLS und der ONWT.

Die Software kann gekauft werden, der Abschluss des Wartungsvertrags ist dann empfohlen.
Alternativ kann ein ,,Abo” abgeschlossen, das entspricht einer Miete mit quartalweiser Zahlung. Beim
,»Abo” sind alle Leistungen des Wartungsvertrags enthalten. Das ,,Abo“ kann auch beendet werden
und ein Wechsel in die Kaufvariante ist ebenso maoglich.

Sonderkonditionen gibt es fiir Absolventinnen des IfEW und der FHs, fiir Mitglieder des VEO bzw
Slow-Food. Fiir Sozial- oder EZA-Projekte ist die Software kostenfrei erhiltlich. Eine spezielle Schul-
und Ausbildungslizenz macht die Anschaffung fir ganze Jahrgange moglich.

Die Software ist als Einzelplatz- (Lizenztyp , personal”) oder Mehrbenutzerversion (Lizenztyp ,server”
bzw. ,server unlimited” verfligbar.

Kontakt

Dato Denkwerkzeuge
Corneliusgasse 4/5
1060 Wien
Osterreich

+43 15812970
nuts@dato.at



www.dato.at
www.nutritional-software.at

www.oenwt.at
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