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• Als Standardinstrument zur Auswertung von 
ernährungsepidemiologischen Studien und Verzehrserhebungen in 
Deutschland entwickelt vom Max Rubner-Institut, Karlsruhe

• Nährwertdatenbank mit weltweit größter Anzahl an Lebensmittel

• Version 3.0: 14 814 Lebensmittel mit je 131 Nährstoffen

• Datenbank mit analysierten und berechneten Nährstoffen der 
Lebensmittel (überwiegend mittels Algorithmen und 
Modellberechnungen)

Der Bundeslebensmittelschlüssel - BLS



F110110

Hauptnährstoffe



F110110

Aminosäuren Kohlenhydrate und Ballaststoffe

Mineralstoffe und SpurenelementeVitamine

Fettsäuren



ANALYSIERT

chemische Analysen von ca. 1200 vorwiegend unverarbeiteten 
Lebensmitteln (z.B. aus SFK)
z.B. Hauptnährstoffe, Vitamine, Mineralstoffe

BERECHNET 

abhängige Nährwerte (z.B. kcal wird aus Hauptnährstoffen berechnet)

fehlende Nährwerte (werden über hierarchische Strukturen errechnet) 
Rezepturen

unterschiedliche Verarbeitungsformen (z.B. Saft, Mehl, Konserve)

Der Bundeslebensmittelschlüssel BLS



Der BLS-Code (SBLS)

1. Stelle: beschreibt die Hauptgruppe
F = Früchte

Beispiel: F110110 



Der BLS-Code (SBLS)

2. Stelle: beschreibt die Untergruppe 
F1 = Kernobst

Beispiel: F110110 



Der BLS-Code (SBLS)

3.-5. Stelle: beschreiben Lebensmittel
und liefern gegebenenfalls 
eine Spezifizierung
101 = Apfel

Beispiel: F110110 



Der BLS-Code (SBLS)

6. Stelle: beschreibt Zubereitung
bzw. Garverfahren 
1= unverarbeitet, roh

Beispiel: F110110 



Der BLS-Code (SBLS)

7. Stelle: das Bezugsgewicht 
0= ohne Küchenabfall

Beispiel: F110110



Der BLS-Code (SBLS)

BLS-Stelle Definition Code Beispiel

1.Stelle Hauptgruppe F Früchte

2.Stelle Untergruppe F1 Kernobst

3. -5 Stelle Definiert das Lebensmittel F1101 Apfel

6.Stelle Beschreibt Zubereitung F11010 Apfel, roh

7. Stelle Beschreibt das 
Bezugsgewicht

F110100 Apfel, roh,
ohne Küchenabfall

genauer

ungenauer



Vorteile des BLS
• Hps. lokale Daten

• Viele Lebensmittel

• Viele Nährstoffe

• Gruppenwerte/ hierarchische 
Gliederung

• Keine fehlenden Werte

• Anerkannte Datenbank 
(rechtlich)

• Nicht für die Berechnung strenger 
Diäten entwickelt

• Werte müssen nicht 
notwendigerweise mit der Analyse 
eines bestimmten Lebensmittels 
übereinstimmen

• Keine österreichischen 
Produkte/Bezeichnungen

• Keine Angabe zu den Rezepten

Nachteile des BLS



Die Österreichische Nährwerttabelle (ÖNWT)

• Die ÖNWT wird von dato Denkwerkzeuge in Zusammenarbeit mit dem 
Institut für Ernährungswissenschaften der Universität Wien 
herausgegeben

• Österreichische Synonyme für BLS-Einträge: 
Quark Topfen, Möhre Karotte

• Ergänzung zum BLS
• ca. 3800 LM für Endverbraucher
• ca. 2250 LM für Gemeinschaftsverpflegung/Großküchen und 

LM-Industrie

• Markennamen im Synonym
• Rezepte ca. 940

Stand 09 2017     



Die Österreichische Nährwerttabelle (ÖNWT)

• Österreichische Produkte (z.B. Milchprodukte, Bäckereiprodukte )
• Markenprodukte (z.B. Danone, Manner,…)
• Laktose- und glutenfreie Produkte (Schär, Minus L,…)
• Trinknahrungen (z.B. Fresubin etc.)
• Fast Food (Mc Donalds) und Tiefkühlprodukte (Iglo)
• Gemeinschaftsverpflegung
• Lebensmittelproduktion
• wird ständig erweitert
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