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Der Bundeslebensmittelschlissel - BLS

Als Standardinstrument zur Auswertung von
ernahrungsepidemiologischen Studien und Verzehrserhebungen in
Deutschland entwickelt vom Max Rubner-Institut, Karlsruhe

Nahrwertdatenbank mit weltweit grof3ter Anzahl an Lebensmittel
Version 3.0: 14 814 Lebensmittel mit je 131 Nahrstoffen

Datenbank mit analysierten und berechneten Nahrstoffen der
Lebensmittel (Uiberwiegend mittels Algorithmen und
Modellberechnungen)



F110110

Hauptnahrstoffe
Zuzammenzetzung

EN Ererirwert

GLAL Ernergie
= E el
£F. K.ohlenkydrate
ZF Fett
2B E allaztztofte
20 Alk.ohol
£ b ineralztaffgehalt
il aehalt organizcher S auren
Y Wazser

227,00 k.
53.00 kcal
226,00 g
11.652,00 g
400,00 rg
205400 mg
0,00 rng

284 00 g
467 00| g
24.817.00 g



F110110

Fettsauren
Fettsauren
FS geséttigte Fettzduren
FC Cholesterin
F100 Caprinzdure
F120 Laurinsgure
F140 Muyriztinzdure
F141 Tetradecensdure
F150 Pentadecylsaure
F151 Pentadecensaure
F1E0 Palmitinsaure
F181 Palmitoleinsaurs
F162 Hexadecadiensaue
Fi164 Hexadecatetraensiure
F170 Margaringdure
F171 Heptadecensdure
F1an Stearinsdure
Fia1 OlsEure
Fi1az2 Linols&ure
F1a3 Linolens&ure
Fl1a4 Stearidonsure
F1a3 Nonadecatiiensiure
Fz2o0 Arachinsaure
Fzm Eicozensaure
Fa0z Eicosadiensaure
Fa203 Eicosatriensaure
F204 Arachidonsaure
F205 Eicozapentaensdure ([EPA). Timodonsaure
F220 Behensdure
F2 Erucasdure
F222 Docosadiensdire
F223 Docosatiensdlre
F224 Docosatetreansilre
F225 Docosapentaensdure [DPA)
F228 Docosahexaensiure [DHA), ClopanodonzEure
F240 Lignocerinzaure
Fz41 Selacholeinzaure
F40 Buttersaure
FED Capronsaure
Fan Caprvlsaure
FG Glycerin + Lipide
FE. kurzkettige Fettsduren
FL langkettige Fettsduren
F mittellettige FettsSuren

mehifach unaesittiate Fettsduren

23,00
0.00
0.00
2.00
3.00
0,00
0,00
0,00

72,00
200
0.00

0.00
0.00
12.00
22.00
161.00
35.00
0,00
0,00
0,00
0.00
0.00
0,00
0.00

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0.00
20,00

309,00
0.00
159600

Aminosauren
AminosEuren
E&LA Alarin
EARG Arginin
EASP Asparginsaure
ECYS Cystin
EEA Essentielle Aminosauren
EGLU Glutaminsdure
EGLY Glycin
EH Hamsdure
EHIS Histidin
EILE lzoleucin
ELEU Leucin
ELYS Lyzin
EMET Methionin
ENA nichtessentiglle Aminosduren
EF Purir
EPHE Phenylalanin
EFRD Pralin
ESER Serin
ETHR Threonin
ETRFP Typtophan
ETYR Tyrozin
EWAL Walin

Vitamine
Vitaming
Wi itamin & - R etinolaquivalent
WAL Witamin & - Carotin
WaR Witamin & - Retinol
WEB1 Witamin B1 - Thiamin
WB12 “itarnin B12 - Cobalamin
VB2 Vitarin B2 - Riboflavin
WBZ Witarnin B3 - Miacin, Nicotinedure
WE3A Witamin B3 - Niacindguivalent
VER Witamin BE - Pantothensdure
VBE Witamin BE - Pyridoxin
WB7 “itarnin B7 - Biotin
VBIG “itamin B9 - gesamte Folsaure
WL Witarnin C - Ascorbinsgure
D Witamin D - Calciferole
WE Witamin E -Tocopheroldquivalente
WVEAT Witamin E - Tocopherole
WE Witarnin K. - Phyllachinon

14,00 mg
7,00 mg
53,00 mg
1,00 mg
30,00 g
2400 mg
9,00 mg
15,00 mg
6,00 g
9,00 mg
15,00 mg
14,00 mg
3.00  mg
161,00 mg
5,00  mg
8,00 mg
9,00 mg
12,00 mg
8,00/ mg
2,00 mg
5,00 mg
11,00 mg

8.00 pg
43,00 pg
000 pg
30,00 pg
0,00 pg
27.00 pg
217.00 pg
263,00 pg
95,00 pg
50,00 pg
120/ pg
8.00 pg
11.714,00 pg
0.00 pg
511,00 pg
500,00 pg
400 pg

Kohlenhydrate und Ballaststoffe

Eohlenhydrate

KM
KD

)
FAM
KAS
(F%8
KDL
KDM
kDS
KMF
EMG
KMT
kP
kPG
KPOM
KPOR
KPS
Eallaststoffe

Mineralstoffe und Spurenelemente

Mineralstoffe
PN

MCA

MCL

MK

Mh G

WP

M3

Spurenelemente

MCU
MF
MFE
M
MM
MZN

tonosaccharide [1M)
Dizaccharide [2h]

Summe Zuckeralkohole
Marinit

Sorbit

it

Lactose [Michzucker)
Maltose [Malzzucker]
Saccharoze [Ribenzucker]
Fructase [Fruchtzucker]
Galactose [Schlsimzucker)
Glucose (Traubenzucker)
Palysaccharide (>10M]
Glykogen [tiefizche Starke]
Oligosaccharide, nicht resorbierbar
Oligosaccharide, resorbierbar
Startke

Cellulose

Paly-Hexasen

Lignin

‘whasserunidsliche B allaststoffe

Hatrium
Calcium
Chlor
F.aliurn

b4 agnesium
Phosphor
Schwefel

Kupler
Fluor
Eizen
Jod
tdangan
Zirtk.

7.829.00| mg
287400 mg
514,00 mg
0,00} mg
514,00/ mg
0,00{mg
0,00/ mg
0,00/ mg
267400 mg
5.831.00 mg
0,00|mg
1.958.00| mg
594,00 mg
0,00| mg
0,00 mg
0,00{mg
534,00 mg

558,00 mg
182,00/ mg
70,00/ mg
1.524,00 mg

3.00|{mg
E.00 mg
2.00{mg
131.00{mg
5,00/ mg
12,00 mg
E.00/ mg

100,00/ pg
7.00 pg
483,00 pg
2,00 pg
E7.00|pg
114,00{pg



Der Bundeslebensmittelschlissel BLS

ANALYSIERT

chemische Analysen von ca. 1200 vorwiegend unverarbeiteten
Lebensmitteln (z.B. aus SFK)
z.B. Hauptnahrstoffe, Vitamine, Mineralstoffe

BERECHNET
abhangige Nahrwerte (z.B. kcal wird aus Hauptnahrstoffen berechnet)

fehlende Nahrwerte (werden uber hierarchische Strukturen errechnet)
Rezepturen

unterschiedliche Verarbeitungsformen (z.B. Saft, Mehl, Konserve)



Der BLS-Code (SBLYS)

Beispiel: F110110

1. Stelle: beschreibt die Hauptgruppe
F = Frlchte




Der BLS-Code (SBLS)

Beispiel: F110110

2. Stelle: beschreibt die Untergruppe
F1 = Kernobst




Der BLS-Code (SBLYS)

Beispiel: F110110

3.-5. Stelle: beschreiben Lebensmittel

und liefern gegebenenfalls
eine Spezifizierung

101 = Apfel




S
Der BLS-Code (SBLYS)

Beispiel: F110110

6. Stelle: beschreibt Zubereitung

bzw. Garverfahren
1= unverarbeitet, roh




Der BLS-Code (SBLYS)

Beispiel: F110110

7. Stelle: das Bezugsgewicht
0= ohne Kuchenabfall




Der BLS-Code (SBLS)

laneuab

BLS-Stelle Definition Code Beispiel
1.Stelle Hauptgruppe F Frichte
2.Stelle Untergruppe F1 Kernobst
3. -5 Stelle Definiert das Lebensmittel | F1101 Apfel
6.Stelle Beschreibt Zubereitung F11010 Apfel, roh
7. Stelle Beschreibt das F110100 | Apfel, roh,

Bezugsgewicht

ohne Kiichenabfall

Janeuabun




Vorteile des BLS

Hps. lokale Daten
Viele Lebensmittel
Viele Nahrstoffe

Gruppenwerte/ hierarchische
Gliederung

Keine fehlenden Werte

Anerkannte Datenbank
(rechtlich)

Nachteile des BLS

Nicht fUr die Berechnung strenger
Diaten entwickelt

Werte mussen nicht
notwendigerweise mit der Analyse
eines bestimmten Lebensmittels
ubereinstimmen

Keine Osterreichischen
Produkte/Bezeichnungen

Keine Angabe zu den Rezepten



Die Osterreichische Nahrwerttabelle (ONWT)

« Die ONWT wird von dato Denkwerkzeuge in Zusammenarbeit mit dem
Institut fur Erndhrungswissenschaften der Universitat Wien
herausgegeben

« Osterreichische Synonyme flr BLS-Eintrage:
Quark > Topfen, M6hre—> Karotte

 Erganzung zum BLS
e ca. 3800 LM fur Endverbraucher

e ca. 2250 LM fur Gemeinschaftsverpflegung/Grof3ktiichen und
LM-Industrie

* Markennamen im Synonym
* Rezepte ca. 940



Die Osterreichische Nahrwerttabelle (ONWT)

« Osterreichische Produkte (z.B. Milchprodukte, Backereiprodukte )
* Markenprodukte (z.B. Danone, Mannet,...)

o Laktose- und glutenfreie Produkte (Schar, Minus L,...)

e Trinknahrungen (z.B. Fresubin etc.)

» Fast Food (Mc Donalds) und Tiefkthlprodukte (Iglo)

» Gemeinschaftsverpflegung

* Lebensmittelproduktion

» wird standig erweitert
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